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Արամ Մանուկեան Ճամբար   
                      Շուշի, Արցախ 
 

 
Ճաշացանկ 2010 / 6-երորդ տարի 

 
 
12 Յուլիս 2010 
 
 
 10:45 Քաղցր խմորեղէն     
 
 12:30 Լաւաշի մէջ սոխով ու կանաչեղէնով փաթթուած քեբաբ 
  Վարունգ եւ լոլիկ (պամիտոր) 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական hիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Տրի Կորըչկի (կամ նոյնանման թեթեւ ուտելիք/snack) 

 
13 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Աղացած մսով մաքարօն 
  Վարունգ եւ լոլիկ (պամիտոր) 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական hիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Աղի ձողիկներ 
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14 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Քոթլէթ, բիւրէ 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Աղտամի ձմերուկ (յաղթանակի համով) 
 
15 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Տոլմա, մածուն, մսի փափուկ բաժին 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Չիբս 
 
 
16 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30  Խաշուած հաւ, բրինձ, լոլիկի սոս 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Յոկուրթ 
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17 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 

12:30 Խորոված փափուկ խոզ եւ գետնախնձոր (կարտոֆիլ) 
Վարունգ եւ լոլիկ 

  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Պաղպաղակ 
 
18 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Տապակած հաւ, կրէչքա, մածուն 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Միրգ 
 
19 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Լաւաշի մէջ սոխով ու կանաչեղէնով փաթթուած քեբաբ 
  Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Տրի Կորըչկի 
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20 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Աղացած մսով մաքարօն 
  Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Աղի ձողիկներ 
 
21 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 

12:30 Քոթլէթ, բիւրէ 
Վարունգ եւ լոլիկ 

  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Միրգ 
 
 
22 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Տոլմա, մածուն, մսի փափուկ բաժին  

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Չիբս 
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23 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30  Խաշուած հաւ, բրինձ, լոլիկի սոս 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական յիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Յոկուրթ 
 
24 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 
 12:30 Տապակած հաւ, կրէչքա, մածուն 

Վարունգ եւ լոլիկ 
  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Միրգ 
 
25 Յուլիս 2010 
 
 10:45  Քաղցր խմորեղէն 
 

12:30 Խորոված փափուկ խոզ եւ գետնախնձոր (կարտոֆիլ)   
Վարունգ եւ լոլիկ 

  Հաց եւ պանիր 
  100% բնական հիւթ 
  Աղբիւրի ջուր 
 
 16:15 Պաղպաղակ 
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******************************************************************************************************************** 
 
16:15-ի նշուած թեթեւ ուտելիք/snack –ները կարող են փոխարինուիլ մէկը միւսով կամ 
նմանօրինակ այլընտրանքով, ըստ շուկայի տրամադրելիութեան:   
 
Մնացեալ բոլոր նշումները հաստատ են, եւ ապսպրանքները սկիզբէն կատարուած, 
մանրամասնօրէն պայմանաւորուած: 
 
 
******************************************************************************************************************** 
 
Տեղական Հայթայթողներ ՝  Օմիկի ճաշարան (Մարադ), Էտիկի բիստրո, Մավրիկի  փուռ, 
Էտօ-Տոնարայի մթերքի խանութ, Կարիկ-Լիրայի մթերքի խանութ, Քրիստինէի մթերքի 
խանութ,«Քոքա-քոլա» Արմէն, Վլատիկի խանութ, եւ ուրիշներ: 
 
Սպասարկուած՝  Ճամբարի անձնակազմի եւ կամաւոր օժանդակներու կողմէ, անսահման 
սիրով, ուրախութեամբ եւ գուրգուրանքով: 
 
 
******************************************************************************************************************** 
 
 

Բարի ախորժա՛կ,  
    եւ անուշ լինի 


